
地域包括支援センターだより No.２０ 
 

 

 地域包括支援センターでは、「地域づくり」のサポートを行っています。これからさらに伊是名村が元気になるように

地域のこれまでの繋がりを大切にし、新たな繋がりを支援しています。ここでは、毎月地域のみなさんの活動を発信してい

きます。地域でやっている活動（お茶会、ゆんたく会、おすそ分け、物々交換、見守り、趣味・娯楽）を教えて下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行月：令和３年 １月 

１１月 生活サポート 状況 

室内清掃：１件  苗植え：１件 

生活サポーターのみなさんありがとうございました。 

  

１１月１９日（木）内花公民館にて、地域ゆんたく会を開催しました。令和元年８月に行った地域ケア会議（地

域包括支援センターだより No.5 参照）で行ったグループワークを実施しました。最終的に、「“あったらいいな～”

のベスト１」を各グループで発表。元気な内花区の地域の宝沢山教えてもらいありがとうございました。 

また、伊是名区よりもう一度地域について区で話し合いをしたいとのことで、１１月５日（木）に包括のスタッ

フもお声掛けさせて頂き、‘あったらいいな～‘をグループワーク。プロジェクトチームまで出来そうな勢いの伊是

名区でした。みなさんの負担がない程度で地域の「あったらいいな～」が実現できると楽しい気持ちになりますね。 

 
・空いた時間に公民館で内職みたいなもの。（賃金出るよう

に）。手先を使う。ゆんたくしながら 

・地域食堂をもっとお店らしく。子供達も参加させてほしい。 

・見守りをかねて地域食堂をあったほうがよいと思います 

・村民運動会は毎年あったほうがいいねー 

・公民館以外に空家を利用して集まる場所があったらいいな 

・子供会が手作りクッキーを配る。（地域人材活用し教えて貰

いながら）顔も名前も覚えてもらえるように。 

・月１回でいいので、草刈り作業等の機会を作ってみたらどう

か？後に、グランドゴルフ、ゲートボールが高齢者と交えて

出来る 

・年末掃除の後、食事作りなどをして高齢者に。子供と年末恒

例の公民館大掃除をやりたい。 

・字内の放送が聞こえないのを改善して欲しい 

・独居の見守り隊の編成（安否を確認すること） 

・一斉清掃時、区民全員でする。役割分担して 

・月１回ヤギ汁会（もーあしびー会） ・定期的なお茶会 

・各世代に予算を渡し好きに使わせる ・村営住宅を塗装  

・子供とモノづくり（虫かご等）   ・ハロウィンをやる 

・ゲートボール場を大通りに移動   ・各世代旅行 

・オブジェ（中城風、内地風カカシ） ・公民館に Wi-Fi 

・部落のあちこちに休める椅子    ・婚活パーティー 

・区長さんの気分で音楽流す    ・公園を大通りに移動 

・婚活キャンプ ・ドライブスルー ・タクシーがあればいい 

・１品持ち寄り会をしたい   ・花植え活動をしたい 

・ビーチ周辺の草花をキレイにしたい ・花畑 

 

 

 
 

 

 
・週１回のやきとり屋台があるのが良い 

・髙良屋が出来て活気が出てきた（ユンタクの場

あり） 

・ゲートボールが盛ん！ 

・若い人、子供が多い 

・農業・漁業が盛ん 

・住みやすい/静かなところ 

・年配の方が行事時いろいろ手伝ってくれる 

・高齢者の方も現役の方が多い/高齢者が元気 

・行事が少ないのでゆっくり出来る、わずらわし

さがない 

・行事の時、青年会のまとまりがいい、楽しい 

・法事、祝い事、地域の方々は協力を惜しまない 

・部落の草刈り作業も積極的に参加している 

 

 

 

内花区の良さ！！ 

内花区「あったらいいな～」 

ベスト１！！（各グループ） 

・誰でも気軽にユンタクする場所 

・複数のベンチ、あずま屋の設置 

・公園に安全な遊具とあずま屋（子供の為） 

・２年位途絶えている１００歳体操の復活

（週１の１時間程） 

 

 

 


