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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

さばの塩焼き

トマトときゅうりの和え物 冬瓜汁 春雨サラダ 小松菜のジャコ和え
昼
　
食

麦ごはん 硬じゅーしー しそひじきごはん 麦ごはん

中華丼 豆腐チャンプルー 鶏肉とピーマン炒め

わかめスープ バナナ かきたま汁 じゃがいものみそ汁
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ジャムチーズトースト お月見だんご くずもち

冬瓜のそぼろ煮

オレンジ きゅうりと白菜の和え物 ブロッコリーサラダ おかか和え
昼
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タコライス きのこごはん スパゲティナポリタン 麦ごはん

青菜と卵のスープ さけの塩焼き エビフライ

大根のみそ汁 コンソメスープ ゆし豆腐

バナナ くだもの キウイフルーツ

ジャムサンド

午
前

14 15 16 17 18

午
後

保育乳180 保育乳180 保育乳180 保育乳180 保育乳180

黒糖ポーポー サーターアンダギー ヨーグルトドーナツ 誕生日ケーキ

豆腐ハンバーグ

きゅうりとツナの和え物 バンバンジー ごぼうときゅうりのサラダ トマトのゆず和え ブロッコリーのごま和え
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雑穀ごはん 麦ごはん 雑穀ごはん 麦ごはん 雑穀ごはん

肉じゃが 酢魚 豚肉の生姜焼き アーサ入り卵焼き

玉葱のみそ汁 もずくスープ なすのみそ汁 五目汁 きのこスープ

ヨーグルト ぶどう みかん キウイフルーツ りんご
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さつま芋かりんとう オートミールスナック りんご蒸しパン フルーツヨーグルト

秋分の日敬老の日

お豆腐カレー

えだ豆とチーズのサラダ キャベツのツナマヨ和え ゆで卵
昼
　
食

麦ごはん 雑穀ごはん 麦ごはん

野菜のBBQソテー ひき肉とブロッコリー炒め

ミネストローネスープ コーンスープ べったら漬け

バナナ 梨 キウイフルーツ

ピザパン
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もずくヒラヤーチー ピーチホットケーキ

トマトスープ もずくの酢の物 豆腐のみそ汁
昼
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ジャージャー丼 雑穀ごはん 鮭の三色丼

かぼちゃサラダ 千切りイリチー 大根とツナのサラダ

オレンジ レバー汁 みかん

梨

＊食材料、園行事などの都合により献立が変更になることもあります。

午
後

保育乳180 保育乳180 保育乳180

大学芋 りんごのまん丸ドーナツどら焼き

お弁当の日
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プール遊びを楽しんだこどもたち、たくさん遊んだ夏の疲れが出てくるこの

時期は、ゆっくり休むことが大切です。早めに就寝して疲れをとったら、朝ご

はんを食べて１日をスタートさせましょう。1日３回の食事は生活のリズムを

作り、体を動かす力のもとになります。主食+主菜+副菜+汁の料理を組みあ

わせ、６つの食品のグループから、それぞれ食品を取り入れるようにするとバ

ランスのよい食事になります♪

保育所でのある日の献立を紹介します!

主食
雑穀ご飯

副菜
ブロッコリーサラダ主菜

ハンバーグ

汁
大根とわかめのみそ汁

果物


