
 

 

むるカフェについてのお問い合わせは、 

地域包括支援センターへご連絡ください。 

（０９８０－４５－２３３６） 

 

地域包括支援センターだより No.１１ 
 

 

 

 地域包括支援センターでは、「地域づくり」のサポートを行っています。これからさらに伊是名村が元気になるように

地域のこれまでの繋がりを大切にし、新たな繋がりを支援しています。ここでは、毎月地域のみなさんの活動を発信してい

きます。地域でやっている活動（お茶会、ゆんたく会、おすそ分け、物々交換、見守り、趣味・娯楽）を教えて下さい。 

   

  

  

 

  

 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行月：令和２年 ４月 

３月 生活サポート（有償ボランティア） 状況 

室内清掃：２件 室内清掃・草取り：１件 草取り：１件 

生活サポーターのみなさんありがとうございました。 

生活サポーター随時募集しています！ 

２/２1（金） 
オープンしました～！ 

むる（みんな）カフェとは、物忘れに備えたい方、物忘れが気になる方、

認知症について知りたい方、どなたでも気軽にお越しいただける場となっています。

コーヒーやお茶を飲みながら認知症について学んだり、相談したりできます。 

オープン記念として、飲み物代無料！専門の方をお招きし認知症予防体操を行い

ました。 

今回は、仲田港ターミナル観光物産センター食堂で開催しました。海を眺めなが

ら、コーヒーやお茶を飲みながら各々ゆんたくする時間もあり、参加した方からは

「海を眺めながらのコーヒーは気持ちがいい」といったお言葉もありました。 

不定期開催となっておりますが、次回開催時はぜひ皆さん足を運んでみてくださ

いね！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584494451/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzI2MTQ1Lw--/RS=%5EADB5sn_nKDHO11_FvPileU.F.A0eAA-;_ylt=A2RCAwryJXBepxEADR2U3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

３/２４（火）２５（水） 

１００歳体操に、健康運動士 佐久川大先生がやってきた～ 

１００歳体操をしている方々を中心に健康教室を実施しました。 
講話で、「筋肉は大変な思いをさせると元気になる」「痩せる時は筋肉から

痩せていくので、肉・魚をしっかりとりましょう」「９０歳の人でも運動で

筋肉が増えます」など教えてくれました。その後は、転倒予防体操ゲームを

交えながら、体操を行いました。１００歳体操で行っている体操が出てきて、

参加者からは「日頃自分達がやっている内容があったり、今後の続ける自信

にもなった」と話されていました。ゲームで笑いもたくさんあり、皆さんの

笑顔も見れ、いい講話を聴き、体操もして一石三鳥？以上の健康教室になっ

たように感じました。「またやってね～」という声もあったので、今後また

実施できるように努めます。 

その際は、気軽にどなたでもご参加下さい～！ 


