
地域包括支援センターだより No.1 

 

これから地域での活動内容などを毎月皆さんにお知らせしていきたいと思っております。 

よろしくお願いします。 

今回は、生活サポートのご案内いたします。 

 

サポーターさん大募集しています。 
ちょっとした空いた時間にサポーターとして有償ボランティアとしてどうでしょうか？ 

また利用したい方も気軽にご相談下さい。 

 

 

伊是名村生活サポート 

伊是名村では、高齢者の在宅生活を支えるサービスのひとつに生活サポート事業があります。介護保険

の認定を受けていない方でも、下記の利用対象者に該当する方は、サービスを利用することが出来ます。

村で、登録された生活サポーターが、高齢者宅を訪問しお手伝いします。 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

生活サポート窓口 住民福祉課 TEL：４５－２８１９ 

         地域包括支援センター TEL：４５－２３３６ 

 

地域包括支援センター 

≪支援内容≫ 

○ 掃除・選択などの家事援助 

○ 草刈りや樹木伐採、家庭菜園（あたい）の整備等 

○ 食事の準備や片付け 

○ 話し相手・見守り 

○ その他専門性を必要としない生活援助 

≪利用対象者≫ 

① ６５歳以上の一人暮らし世帯 

② 高齢者のみの世帯  

※６５歳未満の家族と同居して

いる世帯は対象となりません。 

③ ４０歳～６４歳の方で病気や

障がいなどの理由で家事等を

行うのが困難か方 

≪利用料金≫ 

５００円/１時間（利用者） ※１時間以上は３０分単位で計算します。 

≪活動費≫ 

７００円/１時間（サポーター） 


